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ऋगे्वदानुसर  आत्मतत्व  का  ददग्दर्शन 
वर्ाश जोर्ी 

रिसर्च स्कॉलि,  महर्षच  दयानंद  सिस्वती  र्िश्वर्िद्यालय , अजमेि 

साराांर् 

सनातन धमच का सबसे आिम्भिक स्रोत है। इसमें 10 मण्डल,1028 सूक्त औि ितचमान में 10,462मन्त्र हैं, मन्त्र संख्या के र्िषय में 

र्िद्वानो ंमें कुछ मतभेद है। मन्त्रो ंमें देिताओ ंकी सु्तर्त की गयी है। इसमें देिताओ ंका यज्ञ में आह्वान किने के र्लये मन्त्र हैं। यही 

सिचप्रथम िेद है। ऋगे्वद को इर्तहासकाि र्हन्द-यूिोपीय भाषा-परििाि की अभी तक उपलब्ध पहली िर्नाओ ंमें एक मानते हैं। यह 

संसाि के उन सिचप्रथम ग्रन्ो ंमें से एक है र्जसकी र्कसी रूप में मान्यता आज तक समाज में बनी हुई है। यह सनातन धमच का प्रमुख 

ग्रन् है।ऋगे्वद सबसे पुिाना ज्ञात िैर्दक संसृ्कत पुस्तक है। इसकी प्रािम्भिक पितें र्कसी भी इंडो-यूिोपीय भाषा में सबसे पुिाने 

मौजूदा ग्रन्ो ं में से एक हैं।ऋगे्वद की ध्वर्नयो ं औि ग्रन्ो ं को दूसिी सहस्राब्दी ईसा पूिच से मौम्भखक रूप से प्रसारित र्कया गया 

है।दार्चर्नक औि भाषाई साक्ष्य इंर्गत किते हैं र्क ऋगे्वद संर्हता के थोक की िर्ना भाितीय उपमहाद्वीप के उत्ति-पर्िमी के्षत्र में हुई 

थी, जो र्क सबसे अर्धक संभािना है- 1500 औि 1000 ईसा पूिच, 1700-1000 BCE भी र्दया गया है। 

ऋक् संर्हता में 10 मण्डल तथा बालम्भखल्य सर्हत 1028 सूक्त हैं। िेद मन्त्रो ंके समूह को सूक्त कहा जाता है, र्जसमें एकदैित्व तथा 

एकाथच का ही प्रर्तपादन िहता है। ऋगे्वद में ही मृतु्यर्निािक त्र्यम्बक-मंत्र या मृतंु्यजय मन्त्र (7/59/12) िर्णचत है, ऋम्भग्वधान के 

अनुसाि इस मन्त्र के जप के साथ र्िर्धित व्रत तथा हिन किने से दीर्च आयु प्राप्त होती है तथा मृतु्य दूि हो कि सब प्रकाि का सुख 

प्राप्त होता है। र्िश्व-र्िख्यात गायत्री मन्त्र (ऋ० 3/62/10) भी इसी में िर्णचत है। ऋगे्वद में अनेक प्रकाि के लोकोपयोगी-सूक्त, 

तत्त्वज्ञान-सूक्त, संस्काि-सुक्त उदाहिणतः िोग र्निािक-सूक्त (ऋ॰ 10/137/1-7), श्री सूक्त या लक्ष्मी सूक्त (ऋगे्वद के परिर्र्ष्ट सूक्त 

के म्भखलसूक्त में), तत्त्वज्ञान के नासदीय-सूक्त (ऋ॰ 10/129/1-7) तथा र्हिण्यगभच सूक्त (ऋ॰ 1/121/1-10) औि र्ििाह आर्द के सूक्त 

(ऋ॰ 10/85/1-47) िर्णचत हैं, र्जनमें ज्ञान र्िज्ञान का र्िमोत्कषच र्दखलाई देता है।इस ग्रन् को इर्तहास की दृर्ष्ट से भी एक महत्वपूणच 

िर्ना माना गया है। ईिानी अिेस्ता की गाथाओ ंका ऋगे्वद के श्लोको ंके जैसे स्विो ंमें होना, र्जसमें कुछ र्िर्िध भाितीय देिताओ ं

जैसे अर्ि, िायु, जल, सोम आर्द का िणचन है।[1,2] 

पररचय 

'प्रज्ञानं ब्रह्म ' अथाचत ज्ञान ही ब्रह्म है - ऋगे्वद , ऐतिेय उपर्नषद ३ /१/३ 

'तत्वमर्स ' - अथाचत िह ब्रह्म तू ही है - सामिेद, छान्दोग्य उपर्नषद ६ /८ / ७ 

'ऐयात्मा ब्रह्म ' - अथाचत यह आत्मा ही ब्रह्म है, अथिचिेद , मांडूक्य उपर्नषद मन्त्र २ 

'अहम् ब्रह्मर्सम ' - अथाचत मैं ब्रह्म हूँ - यजुिेद बृहदािण्यक उपर्नषद १ / ४ ० 

आत्मा को ही ब्रह्म कहा गया है तथा यह भी र्क प्रतेयक  प्राणी के र्ािीि में व्याप्त आत्मा अजि , अमि , र्नत्य , अनार्द अर्िनार्ी 

तथा प्रकार् स्वरुप है । र्ािीि के मृत हो  जाने पि भी यह आत्मा नही ंमिती । आत्मा का अम्भस्तत्व बना िहता है ।[1,2] 

आत्मा ( The soul ) का र्िर्ाि सिितः सबसे पहले आयच ऋर्षयो ंके मन में ही आया । उन्होने  अनुभि र्कया र्क जो कुछ भी हमािी 

दृर्ष्ट में  आता है , हम देखते हैं , छूते  हैं सब परिितचन र्ील है नष्ट हो जाने िाला है । यह आज है कल नही ंिहेगा ।  
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उन्होनें  इन सभी पदाथों को जड़  ( Inert )  कहा । उन्होनें यह भी अनुभि र्कया  र्क न तो हम अपनी ईच्छा  के अनुसाि जन्म ले 

सकते हैं , न मृतु्य को प्राप्त हो सकते हैं । ऐसा क्यो ंहोता है ? कौन सी ऐसी  र्म्भक्त है जो हमािे र्ािीि के अंगो ंको संर्ार्लत     ( 

Activate )  किती है । सिितः कोई अदृश्य र्म्भक्त र्ािीि में र्िद्यमान है , जो  र्िीि  को  गर्तर्ील तथा रै्तन्य बनाये िखती है ।  

तथा जब िह र्नकल जाती है तब यद्यर्प भौर्तक र्िीि तो िहता है , पिनु्त उसके सभी अंग , सभी इम्भियां काम किना बंद कि देती 

हैं  तथा र्िीि को मृत कहा जाता है । महर्षच कर्पल ने उस अदृश्य र्म्भक्त को 'आत्मा ' का नाम र्दया तथा आत्मा को एक  मूलभूत  

तत्व कहा को रै्तन्य तथा र्ियार्ील ( Conscious ) है । समस्त ब्रह्माण्ड र्क िर्ना इन्ही ंजड़  तथा रे्तन तत्वो ंके संयोग से हुई है 

।[3,4] 

दर्क्षण भाित के प्रर्सद्ध संत महर्षच िमण कहते हैं र्क यह समस्त संसाि ही हमािी र्निाकाि, अपरिितचनर्ील आत्मा का र्िस्ताि है । 

“अध्याम्भत्मक गं्रथो ंमें आत्मा को एक अतं्यत सूक्ष्म , रै्तन्य ,आकार् र्क भांर्त व्यापक तत्व कहा गया है र्जसके  १ ७  अंग कहे गए हैं । 

पञ्च ज्ञानेम्भियाूँ र्जनसे हम  ज्ञान प्राप्त किते हैं जैसे आूँख , नाक , कान ,र्जव्हा तथा त्वर्ा , पञ्च कमेम्भियाूँ   जैसे  हाथ, पैि , िाणी 

,र्लंग औि गुदा । पञ्च प्राण जैसे अपान ,व्यान ,समान , उदान  तथा प्राण । मन औि बुम्भद्ध । ऐसा कहा गया है र्क आत्मा मनुष्य र्क 

जागृत अिस्था में इस स्थूल र्ािीि में िहते हुए  उपयुचक्त अंगो ंके द्वािा  बाहिी जगत से संपकच  साधती है ।  आत्मा को  रै्तन्य तथा 

अजि औि अमि कहा गया है  औि र्िीि को जड़  र्कनु्त र्िीि के र्बना आत्मा पंगु है ।[4] 

श्रीमद्भागित गीता में भगिन श्री कृष्ण कहते हैं " समोहम सिच भूतेषु ........." अ ९/२ ९ मैं सभी जीिधारियो ंमें समान  रूप से व्याप्त हूँ 

। 

ब्रह्मसूत्र ( िेदांत दर्चन ) अ २ पाद ३ के १ ६ िें सूत्र में कहा गया है र्क यह  जीिात्मा िास्ति में पिमेश्वि का अंर् , जीिन मिण से  

िर्हत , र्िज्ञानं स्वरुप , र्नत्य अर्िनार्ी है , इसमें कोई रं्का नही ंहै । तो भी यह अनार्द पिम्पिागत अपने कमों के अनुसाि प्राप्त 

हुए  स्थािि अथाचत िृक्ष , पहाड़  आर्द तथा जंगम अथाचत देि , मनुष्य तथा परु् - पक्षी आर्द र्िीिो ंके आर्श्रत हैं । 

यर्द यह रे्तन तत्व आत्मा - देि ,मनुष्य , परु् -पक्षी , पहाड़  आर्द समस्त में व्याप्त है तो र्िि समस्त संसाि रे्तनामय हुआ । र्िि 

जड़ पदाथच क्या हैं ? िास्ति में भूल िही ूँ होती है जब रै्तन्य आत्मा को जड़ से अलग र्सद्ध किने की कोर्र्र् होती है । र्िज्ञानं की  

दृर्ष्ट से सभी पदाथच ऊजाच का रूप हैं अतः यह समस्त संसाि ही रे्तनामय है , जड़ कुछ भी नही ं। [5,6] 
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आर्द रं्किार्ायच ने भी कहा है - न यहाूँ कुछ है, न िहाूँ कुछ है । जहाूँ जहाूँ जाता हूँ न िहाूँ कुछ है । र्िर्ाि किके देखता हूँ तो न 

जगत ही कुछ है। अपनी आत्मा (रै्तन्यता ) के ज्ञान के पिे कुछ भी नही ंहै । 

आत्मा का स्वरुप तथा गुण-यर्द हम आत्मा के पिमाणु से भी सूक्ष्म स्वरुप को समझ सकें  तो र्िज्ञानं के र्नयमो ंके अंतगचत   उसके 

अदृश्य , रै्तन्य ,अर्िनार्ी ,प्रकार् स्वरुप का होना र्जसमें असीर्मत ऊजाच समार्हत होती है, भी सिलता से समझ सकते हैं ।[3] 

    कठोपर्नषद के प्रथम अध्याय र्क र्द्वतीय िल्ली में आत्मा के स्वरुप को बतलाते हुए कहा गया है र्क प्रर्ित पयचन्त जो भी 

सुक्चमर्तसूक्ष्म तत्व है , यह आत्म तत्व उससे भी सूक्ष्म है । यह इतना सूक्ष्म है र्क जब तक इसको समझाने िाला कोई महापुरुष न 

हो , तब तक मनुष्य का इसे समझ पाना कर्ठन है । 

आत्मा र्क सूक्ष्मता के संभंध में   रे्िताश्वरुपर्नषद   के अध्याय पांर् में कहा गया है र्क - 

"बालाग्रस्तभागस्य  र्तभा  कम्भितस्य र् ।[7,8] 

भागो जीिः स र्िज्ञहएः स र्नंत्याय  किते । । ( ५ -९  ) 

अथाचत एक बाल की नोक के हम सौ टुकड़े कि लें , र्िि उनमें से एक टुकड़े के पुनः सौ टुकड़े कि लें । उनमें से एक टुकड़ा र्जतना 

सूक्ष्म हो सकता है , उसके सामान आत्मा का स्वरुप समझना र्ार्हए । यह कहना भी केिल उसकी सूक्ष्मता का बोध किाने के र्लए  

ही है । िास्ति में रे्तन औि सूक्ष्म िसु्त के स्वरुप को जड़ औि स्थूल र्क उपमा से नही ंसमझाया सकता  क्योरं्क बाल  र्क नोक के १ 

० हज़ाि  भागो ंमें से एक भाग भी आकार् में र्जतने आकार् को िोकता है , अथाचत उससे भी सूक्ष्म है यह आत्मा ।[2] 

दवचार – दवमर्श 

भाित में दर्चन की समृद्ध पिंपिा िही है। भाितीय प्रार्ीनतम दर्चन िैर्दक दर्चन है, र्जसका आधाि र्ाि िेद हैं - ऋगे्वद, अथिचिेद, 

यजुिेद, सामिेद। िैर्दक दर्चन के पिात के दर्चन को िेदोत्ति दर्चन कहा जा सकता है। िेदोत्ति दर्चन को आम्भस्तक औि नाम्भस्तक 

दर्चन में र्िभार्जत र्कया जा सकता है। उले्लखनीय है र्क आम्भस्तक दर्चन िे हैं जो िेदो ंको सत्य मानते हैं जबर्क नाम्भस्तक दर्चन 

िेदो ंमें र्िश्वास नही ंकिते। बताते र्लें र्क यहाूँ आम्भस्तक या नाम्भस्तक र्ब्द का ईश्वि की अिधािणा से कोई स्पष्ट सम्बन्ध नही ंहै। 
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र्ािाचक, बौद्ध औि जैन दर्चन नाम्भस्तक दर्चन के अंतगचत आते हैं जबर्क आम्भस्तक दर्चन के अंतगचत सांख्य, योग, न्याय, िैरे्र्षक, 

मीमांसा औि िेदांत आते हैं। इन्ही ंछह आम्भस्तक दर्चनो ंको षड्दर्चन या सनातन दर्चन भी कहा जाता है। 

षड्दर्चन में सम्भिर्लत िेदांत दर्चन का मूल आिंर्भक उपर्नषदो ंमें पाया जाता है। ईसा पूिच दूसिी सदी में संकर्लत बादिायण का 

ब्रह्मसूत्र इस दर्चन का मूल गं्रथ है। बाद में इस पि दो प्रख्यात भाष्य - रं्किार्ायच द्वािा निी ंसदी में औि िामानुजार्ायच द्वािा बािहिी ं

सदी में - र्लखे गए। गौितलब है र्क रं्कि के दर्चन को अदै्वतिाद कहा गया जबर्क िामानुज के दर्चन को र्िर्र्ष्टादै्वतिाद। रू्ूँर्क 

प्रश्न समं्बर्धत है अदै्वतिाद से इसर्लए अब बात किते हैं रं्किार्ायच के दर्चन अदै्वतिाद की।[9,10] 

अदै्वतिाद' के अनुसाि िास्तर्िक स्ति पि र्सिच  एक ही सत्ता ब्रह्म को स्वीकाि र्कया गया। इनके अनुसाि आत्मा औि ब्रह्म अलग-

अलग नही ंबम्भि एक ही हैं। साथ ही जगत में आत्माओ ंका िैर्िध्य प्रतीत अिश्य होता है र्कंतु यह िैर्िध्य िास्तर्िक नही ं है। 

र्िर्भन्न आत्माएूँ  ब्रह्म के प्रर्तर्बम्ब या आभास मात्र हैं।[1] 

इनके अनुसाि सत्य के तीन स्ति हैं 

• पािमार्थचक 

• व्यािहारिक 

• प्रार्तभार्सक 

पािमार्थचक स्ति पि केिल एक ही सत्ता है- 'ब्रह्म'। व्यािहारिक स्ति पि तीन सत्ताएूँ  हैं - ईश्वि, जीि तथा जगत। 

ईश्वि, ब्रह्म का ही सगुण रूप है। जीि ब्रह्म का प्रर्तर्बंब है, जो र्िीि से युक्त होने के कािण अपने मूल स्वरूप को भूल गया है। 

जगत ब्रह्म का आभास मात्र है औि इसकी िर्ना ईश्वि ने माया के माध्यम से की है। 

इनके अनुसाि जगत में जीि के र्िीि से आत्मा के बंधन का कािण र्सिच  यह है र्क र्िीि से युक्त होने के कािण आत्मा अपने मूल 

ब्रह्म-स्वरूप को भूल गई है। बन्धन का कािण अज्ञान है औि इस बन्धन से छुटकािा यानी मोक्ष की प्राम्भप्त र्सिच  ज्ञान मागच से ही 

सिि है। 
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जैसे ही आत्मा को 'अहं ब्रह्माम्भि ' का ज्ञान प्राप्त होता है , िैसे ही उसे मोक्ष र्मल जाता है औि िह ब्रह्म हो जाती है। इसके बाद 

र्कसी प्रकाि का दै्वत नही ंबर्ता। 

अदै्वतिाद का 'अहं ब्रह्माम्भि' का भाि यहाूँ 'अन- अल-हक़' कहलाता है, र्जसका अथच बने्द औि खुदा की एकता ही है। िास्तर्िक 

सत्ता र्सिच  ब्रह्म की है। सगुण ईश्वि में सिचर्म्भक्तमत्ता, दयालुता, पे्रम तथा न्यायर्प्रयता जैसे गुण आिोर्पत र्कए जाते हैं।[2] 

र्नगुचण ईश्वि का अथच गुणहीन नही ंबम्भि गुणातीत से है मतलब िह गुणो ंसे पिे है। तात्पयच यह है र्क ईश्वि में गुणो ंका िैर्िध्य ि गुणो ं

की पूणचता इतनी अर्धक है र्क उसे र्कसी र्िर्र्ष्ट गुण से परिभार्षत नही ंर्कया जा सकता। जैसे र्नगुचण ईश्वि के र्लए यह कहा जा 

सकता है र्क ईश्वि पिमाणु से भी छोटा हो सकता है औि ब्रह्मांड से भी र्िर्ाल हो सकता है, ऐसे में र्कसी र्िरे्ष गुण से ईश्वि को 

परिभार्षत नही ंर्कया जा सकता। ऐसे ईश्वि को र्नगुचण, र्निाकाि,र्निंजन, अलख इत्यार्द कहकि पुकािा जाता है। 

इसके अलािा िेदांत की अन्य र्ाखाएूँ  भी हैं र्जनमें मुख्यतः िैष्णि िेदांत औि नव्य िेदांत आते हैं। िैष्णि िेदांत र्िर्ािधािा के 

पक्षकाि िामानुज, बल्लभ, र्नम्बाकच ,मध्वार्ायच , रै्तन्य महाप्रभु आर्द हैं औि नव्य िेदांत र्िर्ािधािा के पक्षकाि टैगोि, अिर्िंद र्ोष, 

गाूँधी जी, स्वामी र्ििेकानंद आर्द हैं। 

पररणाम 

इन सभी र्बंन्दुओ ंपि र्िम्भित व्याख्या हमािे िेदो ंमें भिी पडीी़ है। समू्पणच र्पण्ड-ब्रह्माण्ड औि पिमात्मा को जानने का र्िज्ञान ही िेद 

है। िेद मानि सभ्यता, भाितीय संसृ्कर्त के मूल श्रोत हैं। इनमें मानि-जीिन के लौर्कक एिं पािलौर्कक उन्नर्त के र्लये उपयोगी सभी 

र्सद्धान्तो ंएिं उपदेर्ो ंका अद्भुत िणचन है। िेद एक प्रकाि से मंत्र का र्िज्ञान है, र्जसमें र्ििाट् र्िश्व ब्रह्मांड की अलौर्कक रू्क्ष्म एिं 

रे्तन सत्ताओ ंएिं र्म्भक्तयो ंतक से सम्बन्ध स्थार्पत किने किने के गूढ़ िहस्य र्दये हुये है। भौर्तक र्िज्ञानी अभी तक इस के्षत्र में 

मामुली सी जानकािी ही प्राप्त कि सके हैं।[3] 
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       िेद का अथच है ज्ञान। िेद र्ब्द र्िद सत्तायाम,र्िदज्ञाने,र्िदर्िर्ािणे एिं र्िद्लाभे इन र्ाि धातुओ ंसे उत्पन्न होता है। संर्क्षप्त में 

इसका अथच है, जो र्त्रकालबार्धत सत्तासम्पन्न हो, पिोक्ष ज्ञान का र्नधान हो, सिाचर्धक र्िर्ािो का भंडाि हो औि लोक पिलोक के 

लाभो ंसे परिपूणच हो। जो गं्रथ इष्ट की प्राम्भप्त औि अर्नष्ट के परिहाि के उपायो ंका ज्ञान किाता है, िह िेद है। भाितीय मान्यता के 

अनुसाि िेद ब्रह्मर्िद्या के गं्रथभाग नही, स्वयं ब्रह्म हैं-र्ब्द ब्रह्म हैं। प्रार्ीन काल से हमािे ऋर्ष-महर्षच, आर्ायच तथा भाितीय संसृ्कर्त 

में आस्था िखने िाले र्िद्वानो ं ने िेद को सनातन, र्नत्य औि अपौरूषेय माना हैं। उनकी यह मान्यता िही है र्क िेद का प्रादुभाचि 

ईश्विीय ज्ञान के रूप में हुआ है। इसका कािण यह भी है र्क िेदो ंका कोई भी र्निपेक्ष या प्रथम उच्चिर्यता नही ंहै। सभी अध्यापक 

अपने पूिच-पूिच के अध्यापको ंसे ही िेद का अध्ययन या उच्चािण किते िहे हैं। िेद का ईश्विीय ज्ञान के रूप में ऋर्ष-महर्षचयो ंने अपनी 

अन्तदृचर्ष्ट से प्रत्यक्ष दर्चन र्कया। द्रष्टाओ ंका यह भी मत है र्क िेद शे्रष्ठतम ज्ञान-पिारे्तना के गभच में सदैि से म्भस्थत िहते हैं। परिषृ्कत-

रे्तना-सम्पन्न ऋर्षयो ंके माध्यम से िे प्रते्यक कि में प्रकट होते हैं। किान्त में पुनः िही ंसमा जाते हैं।[4] 

       िेद को शु्रर्त, छन्दस् मन्त्र आर्द अनेक नामो ंसे भी पुकािा जाता है। र्िषु्ण, भागित, िायु, मत्स्य आर्द पुिाणो ंके अनुसाि ते्रतायुग 

के अन्त तक िेद एक ही था। द्वापि के अन्त में महर्षच िेदव्यास ने िेद के र्ाि र्िभाग र्कयेः- 

१-ऋगे्वद । 

२-यजुिेद । 

३-सामिेद । 

४-अथिचिेद । 

       र्जसमें र्नयताक्षि िाले मंत्रो ंकी ऋर्ाएूँ  हैं,िह ऋगे्वद कहलाता है। र्जसमें स्विो ंसर्हत गाने में आने िाले मंत्र हैं, िह सामिेद 

कहलाता है। र्जसमें अर्नतह्याक्षि िाले मंत्र हैं, िह यजुिेद कहलाता है। र्जसमें अि-र्ि, भिन र्नमाचण आर्द लौर्कक र्िद्याओ ंका 

िणचन किने िाले मंत्र हैं, िह अथिचिेद कहलाता है। िेद मंत्रो ंके समूह को रू्क्त कहा जाता है, र्जसमें एकदैित्य तथा एकाथच का ही 

प्रर्तपादन िहता है। 

       िेद की समस्त र्र्क्षाएूँ  सिचभौम है। िेद मानि मात्र को र्हन्दू,र्सख, मुसलमान, ईसाई बौद्ध,जैन आर्द कुछ भी बनने के र्लये नही ं

कहतें। िेद की स्पष्ट आज्ञा है-मनुिचभ। ऋगे्वद के नासदीय सूक्त में सृर्ष्ट के मूल तत्व, गूढ़ िहस्य का िणचन र्कया गया है। सूक्त में 

आध्याम्भत्मक धिातल पि र्िश्व ब्रह्मांड की एकता की भािना स्पष्ट रूप से अर्भव्यक्त हुई है। भाितीय संसृ्कर्त में यह धािणा र्नर्ित है 

र्क र्िश्व-ब्रह्मांड में एक ही सत्ता र्िद्यमान है, र्जसका नाम रूप कुछ भी नही ंहै ।[5] 

       ऋक् संर्हता में १० मंडल, बालम्भखल्य सर्हत १०२८ सूक्त हैं। िेद मंत्रो ंके समूह को सूक्त कहा जाता है, र्जसमें एकदैित्व तथा 

एकाथच का ही प्रर्तपादन िहता है। कात्यायन प्रभर्त ऋर्षयो ंकी अनुिमणी के अनुसाि ऋर्ाओ ंकी संख्या १०५८०, र्ब्दो ंकी संख्या 

१५३५२६ तथा र्ौनक कृत अनुिमणी के अनुसाि ४,३२,००० अक्षि हैं। ऋगे्वद की र्जन २१ र्ाखाओ ंका िणचन र्मलता है, उनमें 

से र्िणवु्यह गं्रथ के अनुसाि पाूँर् ही प्रमुख हैं- १. र्ाकल, २. िाष्कल, ३.आश्वलायन, ४. र्ांखायन औि माणू्डकायन । 

ऋगे्वद में ऋर्ाओ ंका बाहुल्य होने के कािण इसे ज्ञान का िेद कहा जाता है। ऋगे्वद में ही मृतु्यर्निािक त्र्यम्बक-मंत्र या मृतु्यञ्जय 

मन्त्र (७/५९/१२) िर्णचत है,ऋम्भग्वधान के अनुसाि इस मंत्र के जप के साथ र्िर्धित व्रत तथा हिन किने से दीर्च आयु प्राप्त होती है 
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तथा मृतु्य दूि हो कि सब प्रकाि का सुख प्राप्त होता है। र्िश्वर्िख्यात गायत्री मन्त्र (ऋ० ३/६२/१०) भी इसी में िर्णचत है। ऋगे्वद में 

अनेक प्रकाि के लोकोपयोगी-सूक्त, तत्त्वज्ञान-सूक्त, संस्काि-सुक्त उदाहिणतः िोग र्निािक-सूक्त (ऋ०१०/१३७/१-७),श्री 

सूक्त या लक्ष्मी सुक्त (ऋगे्वद के परिर्र्ष्ट सूक्त के म्भखलसूक्त में), तत्त्वज्ञान के नासदीय-सूक्त (ऋ० १०/१२९/१-७) तथा 

र्हिण्यगभच-सूक्त (ऋ०१०/१२१/१-१०) औि र्ििाह आर्द के सूक्त (ऋ० १०/८५/१-४७) िर्णचत हैं, र्जनमें ज्ञान र्िज्ञान का 

र्िमोत्कषच र्दखलाई देता है।[6] 

       यजुिेदः-ऋगे्वद के लगभग ६६३ मंत्र यथाित् यजुिेद में हैं। यजुिेद िेद का एक ऐसा प्रभाग है, जो आज भी जन-जीिन में अपना 

स्थान र्कसी न र्कसी रूप में बनाये हुऐ है। संस्कािो ंएिं यज्ञीय कमचकाण्डो ंके अर्धकांर् मन्त्र यजुिेद के ही हैं। यजुिेदाध्यायी पिम्पिा 

में दो सम्प्रदाय-१. ब्रह्म सम्प्रदाय अथिा कृष्ण यजुिेद, २. आर्दत्य सम्प्रदाय अथिा रु्क्ल यजुिेद ही प्रमुख हैं। ितचमान में कृष्ण 

यजुिेद की र्ाखा में ४ संर्हताएूँ  -१. तैर्त्तिीय, २. मैत्रायणी, ३.कठ औि ४.कर्पष्ठल कठ ही उपलब्ध हैं। रु्क्ल यजुिेद की र्ाखाओ ंमें 

दो प्रधान संर्हताएूँ - १. मध्यर्दन संर्हता औि २. काण्व संर्हता ही ितचमान में उपलब्ध हैं। आजकल प्रायः उपलब्ध होने िाला यजुिेद 

मध्यर्दन संर्हता ही है। इसमें ४० अध्याय, १९७५ कम्भण्डकाएूँ  (एक कम्भण्डका कई भागो ंमें यागार्द अनुष्ठान कमों में प्रयुक्त होनें से 

कई मन्त्रो ंिाली होती है।) तथा ३९८८ मन्त्र हैं। र्िश्वर्िख्यात गायत्री मंत्र (३६.३) तथा महामृतु्यञ्जय मन्त्र (३.६०) इसमें भी है। 

       सामिेदः- सामिेद संर्हता में जो १८७५ मन्त्र हैं, उनमें से १५०४ मन्त्र ऋगे्वद के ही हैं। सामिेद संर्हता के दो भाग हैं, आर्र्चक 

औि गान। पुिाणो ंमें जो र्िििण र्मलता है उससे सामिेद की एक सहि र्ाखाओ ंके होने की जानकािी र्मलती है। ितचमान में प्रपंर् 

ह्रदय,र्दव्यािदान, र्िणवु्यह तथा जैर्मर्न गृहसूत्र को देखने पि १३ र्ाखाओ ंका पता र्लता है। इन तेिह में से तीन आर्ायों की 

र्ाखाएूँ  र्मलती हैं- (१) कौमुथीय, (२) िाणायनीय औि (३) जैर्मनीय। सामिेद का महत्व इसी से पता र्लता है र्क गीता में कहा गया 

है र्क -िेदानां सामिेदोऽम्भि। (गीता-अ० १०, श्लोक २२)। महाभाित में गीता के अर्तरिक्त अनुर्ासन पिच में भी सामिेद की महत्ता 

को दर्ाचया गया है-सामिेदि िेदानां यजुषां र्तरुद्रीयम्। [[7] (म०भा०,अ० १४ श्लोक ३२३)। सामिेद में ऐसे मन्त्र र्मलते हैं र्जनसे 

यह प्रमार्णत होता है र्क िैर्दक ऋर्षयो ंको एसे िैज्ञार्नक सत्यो ंका ज्ञान था र्जनकी जानकािी आधुर्नक िैज्ञार्नको ंको सहिाम्भब्दयो ं

बाद प्राप्त हो सकी है। उदाहिणतः- इि ने पृथ्वी को रु्माते हुए िखा है। (सामिेद,ऐि काण्ड,मंत्र १२१), र्ि के मंडल में सूयच की 

र्किणे र्िलीन हो कि उसे प्रकार्र्त किती हैं। (सामिेद, ऐि काण्ड, मंत्र १४७)। साम मन्त्र िमांक २७ का भाषाथच है- यह अर्ि 

द्यूलोक से पृथ्वी तक संव्याप्त जीिो ंतक का पालन कताच है। यह जल को रूप एिं गर्त देने में समथच है। अर्ि पुिाण के अनुसाि 

सामिेद के र्िर्भन्न मंत्रो ंके र्िर्धित जप आर्द से िोग व्यार्धयो ंसे मुक्त हुआ जा सकता है एिं बर्ा जा सकता है, तथा कामनाओ ंकी 

र्सम्भद्ध हो सकती है। सामिेद ज्ञानयोग, कमचयोग औि भम्भक्तयोग की र्त्रिेणी है। ऋर्षयो ंने र्िर्र्ष्ट मंत्रो ंका संकलन किके गायन की 

पद्धर्त र्िकर्सत की। अधुर्नक र्िद्वान् भी इस तथ्य को स्वीकाि किने लगे हैं र्क समस्त स्वि, ताल, लय, छंद, गर्त, मन्त्र,स्वि-

र्र्र्कत्सा, िाग नृत्य मुद्रा, भाि आर्द सामिेद से ही र्नकले हैं। 

       अथिचिेदः- अथिचिेद संर्हता के बािे में कहा गया है र्क र्जस िाजा के िज्य में अथिचिेद जानने िाला र्िद्वान् र्ाम्भन्तस्थापन के कमच 

में र्नित िहता है, िह िाष्टर  उपद्रििर्हत होकि र्निन्ति उन्नर्त किता जाता हैः- 

यस्य िाज्ञो जनपदे अथिाच र्ाम्भन्तपािगः।[8] 

र्निसत्यर्प तद्रािाष्टर ं िधचतेर्नरुपद्रिम् ।। (अथिच०-१/३२/३)। 

       भूगोल, खगोल, िनस्पर्त र्िद्या, असंख्य जड़ी-बूर्टयाूँ,आयुिेद, गंभीि से गंभीि िोगो ंका र्नदान औि उनकी र्र्र्कत्सा,अथचर्ाि 

के मौर्लक र्सद्धान्त, िाजनीर्त के गुह्य तत्त्व, िाष्टर भूर्म तथा िाष्टर भाषा की मर्हमा, र्ल्यर्र्र्कत्सा, कृर्मयो ंसे उत्पन्न होने िाले िोगो ंका 

र्ििेर्न, मृतु्य को दूि किने के उपाय, प्रजनन-र्िज्ञान अर्द सैकड़ो ंलोकोपकािक र्िषयो ंका र्नरूपण अथिचिेद में है। आयुिेद की 

दृर्ष्ट से अथिचिेद का महत्व अत्यन्त सिाहनीय है। अथिचिेद में र्ाम्भन्त-पुर्ष्ट तथा अर्भर्ारिक दोनो ंतिह के अनुष्ठन िर्णचत हैं। अथिचिेद 

को ब्रह्मिेद भी कहते हैं। र्िणवु्यह गं्रथ के अनुसाि अथिच संर्हता की नौ र्ाखाएूँ -

 १.पैपल, २. दान्त, ३. प्रदान्त, ४. स्नात, ५.सौल, ६. ब्रह्मदाबल, ७. र्ौनक, ८. देिदर्चत औि ९. र्िणर्िद्य बतलाई गई हैं। ितचमान में 

केिल दो- १.र्पप्पलाद संर्हता तथा २. र्ौनक संर्हता ही उपलब्ध है। र्जसमें से र्पप्लाद संर्हता ही उपलब्ध हो पाती है। िैर्दकर्िद्वानो ं

के अनुसाि ७५९ सूक्त ही प्राप्त होते हैं। सामान्यतः अथिचिेद में ६००० मन्त्र होने का र्मलता है पिनु्त र्कसी-र्कसी में ५९८७ या 

५९७७ मन्त्र ही र्मलते हैं। 

       िेदाङ्गः (िेदाथच ज्ञान में सहायक र्ाि) 

       िेद समस्त ज्ञानिार्र् के अक्षय भंडाि है, तथा प्रार्ीन भाितीय संसृ्कर्त,सभ्यता एिं धमच के आधािभूत स्ति हैं। िेद 

धमच,अथच, काम औि मोक्ष- इन र्ाि पुरुषाथों के प्रर्तपादक हैं। िेद भी अपने अङ्गो ंके कािण ही ख्यार्तप्राप्त हैं, अतः िेदाङ्गो ं

का अत्यार्धक महत्व है। यहां पि अङ्ग का अथच है उपकाि किनेिाला अथाचत िास्तर्िक अथच का र्दग्दर्चन किानेिाला। िेदाङ्ग छः 

प्रकाि के हैः- 
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(१) र्र्क्षा,[9] 

(२) कि, 

(३) व्याकिण, 

(४) र्नरुक्त, 

(५) छन्द औि 

(६) ज्योर्तष । 

(१)- र्र्क्षाः- स्वि एिं िणच आर्द के उच्चािण-प्रकाि की जहाूँ र्र्क्षा दी जाती हो,उसे र्र्क्षा कहाजाता है। इसका मुख्य उदे्यश्य 

िेदमन्त्रो ंके अर्िकल यथाम्भस्थर्त र्िरु्द्ध उच्चािण र्कये जाने का है। र्र्क्षा का उद्भि औि र्िकास िैर्दक मन्त्रो ंके रु्द्ध उच्चािण औि 

उनके द्वािा उनकी िक्षा के उदेश्य से हुआ है। 

(२)-किः- कि िेद-प्रर्तपार्दत कमों का भलीभाूँर्त र्िर्ाि प्रसु्तत किने िाला र्ाि है। इसमें यज्ञ सम्बन्धी र्नयम र्दये गये हैं। 

(३)-व्याकिणः-िेद-र्ािो ंका प्रयोजन जानने तथा र्ब्दो ंका यथाथच ज्ञान हो सके अतः इसका अध्ययन आिश्यक होता है। इस 

सम्बन्ध में पार्णनीय व्याकिण ही िेदाङ्ग का प्रर्तर्नर्धत्व किता है। व्याकिण िेदो ंका मुख भी कहा जाता है। 

(४)-र्नरुक्तः-इसे िेद पुरुष का कान कहा गया है। र्नःरे्षरूप से जो कर्थत हो, िह र्नरुक्त है।इसे िेद की आत्मा भी कहा गया 

है। 

(५)-छन्दः-इसे िेद पुरुष का पैि कहा गया है।ये छन्द िेदो ंके आििण है। छन्द र्नयताक्षि िाले होते हैं। इसका उदेश्य िैर्दक मन्त्रो ं

के समुर्र्त पाठ की सुिक्षा भी है। 

(६)-ज्योर्तषः-यह िेद पूरुष का नेत्र माना जाता है। िेद यज्ञकमच में प्रिृत होते हैं औि यज्ञ काल के आर्श्रत होते है तथा जयोर्तष 

र्ाि से काल का ज्ञान होता है। अनेक िेर्दक पहेर्लयो ंका भी ज्ञान र्बना ज्योर्तष के नही ंहो सकता।[10] 
 

दनष्कर्श 

आज बात किते है र्िीि के पंर् तत्वो ंकी र्जनसे ये र्िीि बना है। ये पंर् तत्व ही भौर्तक औि अभौर्तक रूप में र्िीि का र्ग र्नमाचण 

किते है। कम ही लोगो ंको पता हो र्क ये पंर् तत्व क्या है औि र्िीि कैसे काम किते है। आज इन्ही तत्वो ंको समझेगे। ये पंर् तत्व है 

िम अनुसाि 1. पृथ्वी, 2. जल, 3. अर्ि, 4. िायु, 5. आकार्। 

1. पृथ्वी तत्व- ये िो तत्व है र्जससे हमािा भौर्तक र्िीि बनता है। र्जन तत्त्वो,ं धातुओ ंऔि अधातुओ ंसे पृथ्वी (धिती) बनी उन्ही से 

हमािे भौर्तक र्िीि की भी सिंर्ना हुई है। यही कािण है र्क हमािे र्िीि लौह धातु खून में, कैम्भशर्यम हर्ियो ंमें, काबचन िाइबि 

रूप में, नाइटर ोजन प्रोटीनरि रूप में औि भी र्कतने ही तत्व है जो र्िीि में पाए जाते है। औि यही कािण है र्क आयुिेद में र्िीि की 

र्निोग औि बलर्ाली बनाने के र्लए धातु की भिो का प्रयोग र्कया जाता है।[11] 

2. जल तत्व- जल तत्व से मतलब है तिलता से। र्जतने भी तिल तत्व जो र्िीि में बह िहे है िो सब जल तत्व ही है। र्ाहे िो पानी हो, 

खून हो, िसा हो, र्िीि मे बनने िाले सभी तिह के िा िस औि एंजाइम। िो सभी जल तत्व ही है। जो र्िीि की ऊजाच औि पोषण 

तत्वो ंको पूिे र्िीि मे पहुर्ाते है। इसे आयुिेद में कि के नाम से जाना जाता हैं। इस जल तत्व की मात्रा में संतुलन र्बगड़ते ही र्िीि 

भी र्बगड़ कि बीमाि बना देगा।[10] 

3.अर्ि तत्व- अर्ि तत्व ऊजाच, ऊष्मा, र्म्भक्त औि ताप का प्रतीक है। हमािे र्िीि में र्जतनी भी गमाचहट है िो सब अर्ि तत्व ही है। 

यही अर्ि तत्व भोजन को पर्ाकि र्िीि को र्निोग िखता है। ये तत्व ही र्िीि को बल औि र्म्भक्त ििदान किता है। इसे आयुिेद में 

र्पत्त के नाम से ज जाना जाता है। इस तत्व की ऊष्मा का भी एक स्ति होता है, उससे ऊपि या नीरे् जाने से र्िीि भी बीमाि हो जाता 

है। 

4. िायु तत्व- र्जतना भी प्राण है िो सब िायु तत्व है। जो हम सांस के रूप में हिा (ऑक्सीजन) लेते है, र्जससे हमािा होना र्नर्ित है, 

र्जससे हमािा जीिन है। िही िायु तत्व है। पतंजर्ल योग में र्जतने भी प्राण ि उपप्राण बताये गए है िो सब िायु तत्व के कािण ही 

काम कि िहे है। इसको आयुिेद में िात के नाम से जानते है। इसका भी सनु्तलन र्बगड़ने से र्िीि का संतुलन र्बगड़ कि र्िीि 

बीमाि पड़ जाता है।[11] 
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5. आकार् तत्व- ये तत्व ऐसा र्जसके बािे में कुछ साधक ही बता सकते है र्क ये तत्व र्िीि मे कैसे र्िद्यमान है औि क्या काम किता 

है। ये आकार् तत्व अभौर्तक रूप में मन है। जैसे आकार् अनन्त है िैसे ही मन की भी कोई सीमा नही है। जैसे आकार् आियों से 

भिा पड़ा है िैसे ही मन के आियो की कोई सीमा नही है। जैसे आकार् अनन्त ऊजाचओ ंसे भिा है िैसे ही मन की र्म्भक्त की कोई 

सीमा नही है जो दबी या सोई हुई है। जैसे आकार् में कभी बादल, कभी धूल औि कभी र्बिुल साि होता है िैसे ही मन में भी कभी 

ख़ुर्ी, कभी दुख औि कभी तो र्बिुल र्ांत िहता है। ये मन आकार् तत्व रूप है जो र्िीि मे र्िद्यमान है। 

इन पंर् तत्व से ऊपि एक तत्व है जो आत्मा (ॐ) है। र्जसके होने से ही ये तत्व अपना काम किते है,बाकी सािे र्ािीिीक अूँग स्थूल 

र्िीि मे आते है जो इन पूँर्तत्व औि आत्मा के सूँयोग से र्ियमाण हैं,र्बना इनके ये र्िीि मृत हो जाता है।[12] 

सांदर्श 

1) र्हंदी में पढे़ सभी अध्याय ऋगे्वद के 

2) ऋगे्वद (संसृ्कत) (र्िर्कस्रोत) 

3) ऋगे्वद, र्हन्दी अथच सर्हत 

4) िेद-पुिाण - यहाूँ र्ािो ंिेद एिं दस से अर्धक पुिाण र्हन्दी अथच सर्हत उपलब्ध हैं। पुिाणो ंको यहाूँ सुना भी जा सकता है। 

5) महर्षच प्रबंधन र्िश्वर्िद्यालय - यहाूँ समू्पणच िैर्दक सार्हत्य संसृ्कत में उपलब्ध है। 

6) ज्ञानामृतम् - िेद, अिण्यक, उपर्नषद् आर्द पि सम्यक जानकािी 

7) िेद एिं िेदांग - आयच समाज, जामनगि के जालर्ि पि सभी िेद एिं उनके भाष्य र्दये हुए हैं। 

8) र्जनका उदेश्य है - िेद प्रर्ाि[मृत कर्ड़याूँ] 

9) िेद-र्िद्या_डॉट_कॉम 

10) ऋगे्वद औि सामिेद डाउनलोड किें  (गुरुकुल कांगड़ी र्िश्वर्िद्यालय) 

11) Why Read Rig Veda 

12) ऋगे्वद काल 
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